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 Selecciona la ruta más adecuada a tu estado físico. 

 El calzado debe ser adecuado para caminar por senderos y caminos de tierra. 

 En verano puede ser necesario gorra, protección solar y gafas de sol, así como ropa de 
abrigo en invierno. 

 Infórmate de la climatología el día del paseo, para seleccionar la ropa adecuada y si 
fuera necesario llevar un chubasquero o paraguas. 

 No tires nada, deja todo como te lo encuentras o aun más limpio. 

 Respeta la propiedad privada. 

 Camina despacio y en silencia, sin correr ni dar voces y las observaciones se 
incrementarán notablemente. 

 ¡NO TE OLVIDES DE LLEVAR UNOS PRISMÁTICOS!, te facilitará enormemente las 
observaciones 

PASEO SELECCIONADO       FECHA 

 

Nombre y apellidos DNI* Contacto (teléfono y/o mail) 

   

   

   

   

 *El DNI es imprescindible en mayores de edad  

 



                                                


